Siop Y Fowlen Ffrwythau.

Amrywiaeth o ffrwythau ar gael 40c.

Dydd Llun.
Dydd Mawrth
Dydd lau

Dydd Gwener.

Mae Hari'n dweud:

-Dysgu am effaith deiet cytbwys
ac ymarfer corff.

-6wneud penderfyniadau am sut
ni'n byw.

-Parchu ein hunain ac eraill.

Siop ar agor pob egwyl bore.




