
 
22/6/26 

 
Dear Parent / Guardian, 

 
Weather Warning for heat: 
 
School is aware of the weather warning and the implications for school. 
 
Please make sure the children are appropriately dressed (loose clothing which covers shoulders, hat) and 
have a water bottle. Sun lotion should be applied before the school day. 
 
As a result of the intense heat we may have to adapt some of our activities accordingly. All classes have air 
extraction systems and some rooms have air conditioning. During playtime and dinner time if it’s too hot children 
will sit in the shade and encouraged to drink water. 
 
We’ve been informed from RCT catering of the following changes to the dinner menu: 
 
Tuesday: 

• Tuna pasta 
• Tomato pasta 
• Plain pasta with cheese 
• Dessert: Rice Krispie cakes 

 
Wednesday: 

• Chicken pasta 
• Chicken salad 
• Dessert: Served with a variety of fruit and yogurt 

 
Thursday: 

• Tuna pasta 
• Tomato pasta 
• Plain pasta with cheese 
• Dessert: Served with a variety of fruit and yogurt 

 
We will inform you of any further changes when we receive them.  
 

Good news it should be cooler by Friday        

 
 

 
Annwyl Riant / Gwarcheidwad, 
 
Rhybudd Tywydd oherwydd gwres: 
 
Mae'r ysgol yn ymwybodol o'r rhybudd tywydd a'r goblygiadau i'r ysgol. 
 
Gwnewch yn siŵr bod y plant wedi'u gwisgo'n briodol (dillad llac sy'n gorchuddio'r ysgwyddau, 
het) a bod ganddynt botel ddŵr. Dylid rhoi eli haul arnyn nhw cyn diwrnod ysgol. 
 
O ganlyniad i'r gwres dwys, efallai y bydd yn rhaid i ni addasu rhai o'n gweithgareddau yn unol â hynny. 
Mae gan bob dosbarth systemau echdynnu aer ac mae gan rai ystafelloedd aerdymheru. Yn ystod 
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Be All That You Can! 
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Byddwch Bopeth Gallwch Fod! 
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amser chwarae ac amser cinio, os yw'n rhy boeth, bydd plant yn eistedd yn y cysgod ac yn cael 
eu hannog i yfed dŵr. 
 
Rydym wedi cael gwybod gan arlwyo RhCT am y newidiadau canlynol i'r fwydlen ginio: 
 
Dydd Mawrth: 
• Pasta tiwna 
• Pasta tomato 
• Pasta plaen gyda chaws 
• Pwdin: Cacennau Rice Krispie 
 
Dydd Mercher: 
• Pasta cyw iâr 
• Salad cyw iâr 
• Pwdin: Wedi'i weini gydag amrywiaeth o ffrwythau ac iogwrt 
 
Dydd Iau: 
• Pasta tiwna 
• Pasta tomato 
• Pasta plaen gyda chaws 
• Pwdin: Wedi'i weini gydag amrywiaeth o ffrwythau ac iogwrt 
 
Byddwn yn eich hysbysu o unrhyw newidiadau pellach pan fyddwn yn eu derbyn. 
 

Newyddion da, dylai fod yn oerach erbyn dydd Gwener        

 
 
Os rydych eisiau rhagor o wybodaeth plîs cysylltwch gyda’r ysgol. 
 

If you require further information please contact the school. 
 


